
Site du Mont-Mouchet 

SMAT du Haut-Allier 

 

La forêt 
du Mont-Mouchet  

 



Question 1 
 

Il existe deux grandes familles d’arbre.  

Comment les appelle-t-on ? 

 

 Les ………………………………………… 

 

 Les ………………………………………… 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 2 

 

La forêt du Mont-Mouchet est très  

diversifiée !  

Reconnais-tu cet arbre, il se trouve au début 

du parcours ?  
 

 Sapin 

 Épicéa 

 Pin sylvestre 

Réponses 

1-  Résineux et feuillus 

2-  Epicéa 

Chercher un épicéa  



Le Bec-Croisé des sapins 
Question 3 
 

L’épicéa est largement répandu dans nos 

montagnes, il abrite certains oiseaux  

(bec-croisé des sapins …), pourtant il  

présente quelques inconvénients.  

Coche les deux bonnes réponses : 

 

1-  Il assombrie la forêt 

 

2-  Il met beaucoup de temps à pousser 

 

3-  Ses aiguilles se décomposent très            

    lentement et rendent le sol acide 

 

 

 

 

 

Question 4 

 

Quel rôle joue la forêt au niveau de la     

qualité de l’air ?  

 

………………………………………………………... 

 

………………………………………………………... 

 

 
 

 
 

Question 6 
 

Le sol des forêts est une véritable usine de 

recyclage !  

Qu’est-ce qui le compose ?  
 

L’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 5 
Quel rôle joue la forêt pour la régularisation 

de la réserve en eau ? 

Aide-toi du panneau « raconte-moi l’eau et 

la forêt ». 

………………………………………………………... 

 

………………………………………………………... 

 

………………………………………………………... 

Réponses 

3-  1 et 3 

4-  C’est une usine à oxygène 

5-  Elle stocke l’eau de pluie, la filtre, la purifie et la restitue progressivement 

6-  L’humus 



Question 7 
 

Observe la forêt autour de toi !  

Elle offre des habitats à tous les étages. Ces étages s’appellent des strates. On les retrouve 

de la cime des arbres au sous-sol.  

Replace les strates ci-dessous au bon endroit. 

1-  Strate herbacée                   

(plantes, fougères, myrtilles…) 

2-  Strate arbustives 

 (houx, sorbiers, buis…) 

4-  Strate arborescente  

(arbres…) 

3-  Strate muscinale 

 (mousses, lichens…) 

Réponse 

De bas en haut : 3  -  1  -  2  -  4 



 

 

Question 8 
 

Tu arrives dans la hêtraie.   

Comment reconnaît-on le hêtre, s’il n’a plus 

de feuilles ?  

Observe le tronc. 

 

………………………………………………………... 

 

………………………………………………………... 

 

………………………………………………………... 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

Question 9 
 

Cette forêt abrite également de nombreuses 

espèces végétales. Comment s’appelle la 

plante dont ses feuilles ressemblent à celle 

du muguet ? 
 

 

 
 

 

………………………………………………………... 

 

Question 10 
 

Contrairement au milieu forestier, la clairière est un espace ouvert.  

A ton avis, quel est l’intérêt de préserver ce milieu  ?  

Aide-toi du panneau « raconte-moi l’histoire de la clairière » 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Réponses 

8-  Il pousse droit et son écorce est lisse et grise 

9-  L’ail des ours 

10-  C’est une zone de nourrissage et un lieu de chasse pour les animaux 

Cherche un Hêtre 



Question 12 
 

L’arbre est un être vivant, il respire, transpire et se nourrit ! Il a besoin d’eau, d’air et de 

lumière !  

Comment s’appelle le liquide qui circule dans l’arbre ?  

Question 11 
 

Les narces abritent un riche écosystème (écosystème = ensemble constituait par un    

milieu et les êtres vivants qui le peuplent). Quel rôle joue une narse ? Aide-toi du        

panneau « La narse ». 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Réponses 

11-  La narse agit comme une éponge, elle retient l’eau et sert d’abri à de nombreuses espèces animales et végétales 

12-  La sève (sève brute et sève élaborée) 



Question 13 
 

De quoi l’arbre a-t-il besoin pour  assurer 

la fonction de photosynthèse ?  

Complète : 
 

 Gaz carbonique 

 

 ……………………………………………... 

 

 ……………………………………………... 

 

 

 

 

 
 
 

Question 15 

 

Quels sont les noms des oiseaux  

ci-dessous ? Aide-toi du dernier  

panneau. 

 

 ……………………………………………… 

 

…………………………………………… 

 
 

Question 14 

 

Cite les 3 campagnes de reboisement 

de la forêt du Mont-Mouchet.  

Aide-toi du panneau « raconte-moi la vie 

de la forêt ». 

 

 ….……………………………………… 

      

     …………………………………………. 

 

     …………………………………………. 
 

 

 ….……………………………………… 

      

     …………………………………………. 

 

     …………………………………………. 

 

 

 ….……………………………………… 

      

     …………………………………………. 

 

     …………………………………………. 

 


Réponses 

13-   Lumière et eau 

14-  1902   -  1908 : semis et plantations d’épicéas et de hêtres 

        1905  -  1927 : semis  pins sylvestres et pins à crochets 

        1928  -  1944 : plantation d’épicéas et de sapins 

15-   La Chouette Tenglman 

        Le Pic noir 



 

 

Éviter de partir seul 

Avant votre départ signalez à un proche votre 

parcours et votre heure probable de retour 

Informez-vous préalablement des conditions 

météorologiques 

Portez des chaussures adaptées à la randonnée et 

des vêtements adaptés aux conditions 

météorologiques 

Pour votre sécurité, restez sur les sentiers balisés                                         

(le milieu naturel peut présenter des dangers) 

Le milieu naturel est fragile, respectez le et 

protégez le 

Ne favorisez pas l’érosion en sortant des sentiers 

Ne dérangez pas la faune sauvage et respectez la 

flore 

N’abandonnez pas vos déchets, ramenez les dans 

les poubelles du parking 

Feux interdits 

Camping et bivouac interdits 

Cavaliers et véhicules à moteurs  interdits 

Merci de rapporter vos déchets 

Consignes et règles de sécurité 

Musée de la Résistance du Mont-Mouchet 

www.resistance-mont-mouchet.com 

Tél. 04 71 74 11 91 

a.dabrigeon@haut-allier.com 

 

Syndicat Mixte d’Aménagement  

du Haut-Allier 

42 Avenue Victor Hugo  -  BP 64 

43300 LANGEAC 

Tél. 04 71 77 28 30  -  Fax 04 71 77 19 14 

 

 

 

Ces sentiers ont été conçus par  

l’Office Nationale des Forêts et financés  

par le Conseil Régional Auvergne. 

Document réalisé dans le cadre de  

l’animation du label Pays d’art et d’histoire. 


